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Szakmai beszamol6
Egészségmegdrzo programsorozat megvalositasa Balmazajvaroson
(TOP-7.1.1-16-H-ESZ.A-2019-00731)

Cégiink a Balmazijvarosi K6zés Onkormanyzati Hivatal megbizasabol ,,Egészségmeg6rzé
programsorozat - Fokuszban a tiidonk egészsége” cimmel megrendezett haromnapos
lakossagi egészségmegdrz6 programsorozat megvaldsitisdhoz kapcsolodd feladatokat latott
el. Az eredetileg tervezett 2020. novemberi idGpont helyett a hatilyos jarvanyligyi
korlatozasok miatt a rendezvényre 2021. szeptember 6. €s 8. kozott keriilt sor a Polgarmesteri
Hivatal Hazassagkoté Termeében (Balmazujvaros, Kossuth tér 4-5.). A jarvanyligyi szabalyok
ebben az iddszakban lehet6vé tették a szakmai tartalom teljes kor(i megvalositasat. A
rendezvény elézetes regisztracid nélkiil szabadon latogathaté volt, am a szervezés —
elsésorban a helyi kozoktatasi intézményekkel valo egyeztetés — révén biztositottuk azt, hogy
arendezvényre egyenletesen, kisebb csoportokban érkezzenek a résztvevok.

A programsorozat sordn a palyazat miiszaki leirasdnak megfelelden lehetdség volt
o az altaldnos egészségiigyl szlirdvizsgalatok — ezen bellll a specialis légzdszervi
vizsgalatok — elvégzésére,
o el6adasok meghallgatasara (Tidonk egészsége és A dohanyzas karos hatasai
témaban), amit prezentacio,
o tovabba a tiid6 egészségérdl szolo szordanyag (infografika) egészitett ki.
A rendezvényen a résztvevoknek lehetoségiik volt az eredményekkel, egészségi allapotukkal
kapcsolatos kérdéseik feltételére is.
A programsorozat szakmai feladatait (tesztek, mintavétel, szlirGvizsgalatok, szakmai
eléadasok) szakképzett egészségligyi dolgozok (orvosok, szakdolgozok) lattak el. A 2020-ban
tervezett programtol eltérden az egyik eldadast — objektiv okok miatt — dr. Rentka Laszlo
helyett dr. Nagy Zsolt tartotta meg, am ez nem érintette az eléadas témajat, szakmai, illetve
miuszaki tartalmat sem.

A programsorozat kiemelt célja volt, hogy a balmazujvarosi lakossag minél nagyobb részét
sikeriiljon elémi. Mivel a tiidégyogyaszati betegségek kiilonosképpen érintik  a
gyermekkoruakat (asztma, dohanyzas megel6zés), kiillonds hangsilyt fektettiink a 18 év alatti,
kamaszkoru fiatalok elérésére, am a teljes lakossagi kor megszolitasara is tobb marketing
eszkozt alkalmaztunk.

Ennek érdekében 2021. augusztus 23-t6] kezdddéen tobb tipustu marketing tevékenység
valdsult meg a varosban.

o Direkt marketing: felvettilk a kapcsolatot a helyi kézoktatasi intézmények vezetoivel
(a két intézményvezetd iranyitasa ald Osszesen négy intézmény/tagintézmény
tartozott), akik lehetévé tették a diakok szamara azt, hogy osztalyfonoki kisérettel
részt vegyenek a hétkdznap megtartott rendezvényen. Az osztalyféndkon elére
egyeztetett idopontban kisérték el az osztalyokat.

o Oftline: A rendezvényt népszeriisité plakatokat biztositottunk (tervezéssel, nyomdai
kivitelezéssel), amelyek a varos tobb forgalmas pontjan keriltek kihelyezésre
(kdzponti szakorvosi rendeld, haziorvosi rendeld, élelmiszerbolt, miivel6dési kézpont,
polgarmesteri hivatal).

o Online: A webbeteg.hu egészségportalon geolokacios célzassal a rendezvényrél szolo
bannerek jelentek meg minden olyan internetezének, akik Balmazajvarosrdl nézték a
weboldalt, tovabba a Balmazuijvarosi Egészségfejlesztési Iroda hivatalos Facebook
oldalan osztotta meg az eseményt.



Az el0készitd munka eredményeként a 2021. évi programsorozaton a jelenléti ivek szerint
osszesen 164 f0 balmazujvarosi lakos vett részt, ami tehat meghaladja az indikatorként
kitlizott célszamot. Mivel a résztvevik jelentds része 18 év alatti, a torvényi eldirasoknak
megfelelGen ezekben az esetekben a jelenléti iv mellé biztositottuk a gondvisel6 hozzajaruld
nyilatkozatét, valamint a kisérétanar nyilatkozatat is.

A palyazatban szerepld sziirGprogramok, illetve a betegedukacios programok
megvalodsitasaval olyan specidlis egészségmegirzé szolgaltatasokat biztositott a rendezvény,
amely a lakossag tobbsége szamdra sziirési jelleggel a gyakorlatban nem hozzaférhetoek,
rendszerint csak egészségiigyi probléma, panasz esetén kertil sor elvégzésiikre. Az indikatort
meghaladd részvételi 1étszammal a programsorozat jelentds eleme volt a balmazajvarosi
lakossagot érint6 egészségfejlesztési célok elérésének.
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